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MÅLOPPNÅELSE – ”JEG KAN” ARK 
I forbindelse med satsingsområdet  Atferd- sosial kompetanse har jeg utarbeidet et forslag til en sosial kompetanseplan. Den kan brukes som et utgangspunkt for arbeid på den enkelte skole.
Trappemålene trenger nødvendigvis ikke følge klassetrinnet, det vil jo avhenge av hva den enkelte elev kan (.
Planen er forankret i kunnskapsløftet:

”Læreplanverket for hele den 13– årige grunnopplæringen understreker at skole og opplæring ikke bare har faglige mål, men mål også knyttet til sosial og personlig utvikling………
…..Det er derfor ikke tilstrekkelig at skolens forvaltning av dette læringsområdet ligger implisitt i skolens virksomhet. Dett er et læringsområde hvor skolen må være tydelig, informativ og systematisk i sin formidling av hva som er sosial kompetanse og hva den forventer av elevene i den sammenheng…..”

Fra heftet: ”Utvikling av sosial kompetanse” - Læringssenteret
Jeg har tatt utgangspunkt i Terje Ogden sine fem ferdighetsdimensjoner i denne planen

Empati: vise omtanke for, ha respekt for andres følelser og synspunkter, vise støtt /oppmuntring, rose, oppmuntre

Samarbeid: dele med andre, hjelpe andre, følge regler og beskjeder, be om og tilby hjelp, komme med forslag, turtaking, dele

Selvhevdelse: Be om info, presentere seg, reagerer på andres handlinger, ta sosial kontakt, initiativ, delta i og invitere andre til å delta i gruppeaktiviteter, gi utrykk for meninger, vise vilje, si hva en mener og føler,

Selvkontroll: vente på tur, inngå kompromisser, kontrollere impulsivitet, forhandle om regler, løse konflikter om regler

Ansvarlighet. Kommunisere, lytt, stille spørsmål, vise respekt for eiendeler og arbeid, holde avtaler)

Trappetrinnene bygger på hverandre. 
Lykke til!





	1. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg klarer å ta på meg tøy.
	Jeg klarer å kle på meg selv når det er friminutt


	

	Jeg holder orden på plassen min i garderobe

	Jeg henger opp tøyet mitt på knaggen, og setter skoene pent på plass.


	

	Empati 
	
	

	Jeg kan si unnskyld til noen jeg er blitt uvenner med.  


	Jeg ser den jeg har vært uvenner med inn i øynene og sier unnskyld.


	

	Selvhevdelse
	
	

	Jeg tør å ta kontakt med en voksen


	Jeg kan be om hjelp


	

	
	Jeg sier i fra når jeg er lei meg.
	

	Samarbeid
	
	

	Jeg leker med andre barn på skolen


	Jeg sier ja når noen vil leke med meg.


	

	
	Jeg spør om å bli med på leken på en høflig måte.


	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg er stille når noen snakker.


	Jeg sitter stille når noen forteller noe.

	


	2. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg kjenner reglene i klassen, og kan følge dem
	Jeg rekker opp hånda når jeg har noe å si.


	

	1. 
	Jeg går i ganga og i klasserommet.


	

	2. 
	Jeg hjelper med å rydde og holde orden
	

	Empati 
	
	

	Jeg er en god venn
	Jeg leker med alle


	

	1. 
	Jeg bryr meg om vennene mine


	

	Jeg kan se når andre har det vondt
	Jeg trøster når noen er lei seg


	

	Selvhevdelse
	
	

	Jeg tør å være meg selv


	Jeg sier nei når noen spør om jeg vil være med på noe jeg ikke har lyst til.


	

	Jeg vet hva jeg er flink til


	Jeg kan fortelle at jeg er flink til noe


	

	Samarbeid
	
	

	Jeg er snill og hjelpsom


	Jeg sier hyggelige ting til de jeg møter.


	

	Jeg vet hva som er mitt og ditt

	Jeg er snill mot de jeg er sammen med

	

	a) 
	Jeg tar ikke ting fra andre.


	

	Jeg er flink til å lytte når noen snakker.
	Jeg følger med når noen prater, og snakker ikke i munnen på noen.

	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg følger regler for lek ,og i spill
	Jeg er en god taper


	


	3. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg følger reglene i klassen og på skolen
	Jeg bruker inne stemme


	

	
	Jeg tar vare på bøkene mine


	

	
	Jeg har orden i sekken og ved pulten


	

	Empati 
	
	

	Jeg er en god venn


	Jeg oppfører meg slik at vennene liker meg


	

	Jeg kan sette meg inn i andres situasjon


	Jeg ler ikke av noen selv om de sier eller gjør noe dumt


	

	Selvtillitt
	
	

	Jeg tør være meg selv


	Jeg kan sette ord på hvordan jeg har det


	

	1. 
	Jeg tør å spørre noen om de vil leke med meg
	

	Samarbeid
	
	

	Jeg er hjelpsom og snill mot andre
	Jeg hjelper noen som trenger hjelp
	

	Jeg vet hva som er mitt og ditt


	Jeg kan låne bort tingene mine


	

	
	Jeg kan dele med andre


	

	
	Jeg kan spørre andre om de vil dele/ låne noe.


	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg tåler at noen kommer borti meg
	Jeg tar ikke igjen selv om noen ved et uhell dunker borti meg

	


	4. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg følger skolen regler


	Jeg vet hvilke konsekvenser brudd på reglene får.


	

	Jeg holder avtaler


	Jeg gjør lekser og skolearbeid innen avtalt tid


	

	Empati 
	
	

	Jeg er en god venn


	Jeg snakker ikke stygt om andre


	

	
	Jeg erter ikke


	

	 Jeg forstår hvordan andre har det
	Jeg kan se på kroppsspråket og ansiktet når noen er lei seg, glade, sinte osv…


	

	Selvtillitt
	
	

	Jeg tør å være meg selv


	Jeg sier på en fin måte hva jeg mener både i lek og i forbindelese med skolearbeidet
	

	Jeg vet hva jeg er flink til


	Jeg kan fortelle og forklare hvorfor jeg er flink til noe, uten å virke skrytete


	

	Samarbeid
	
	

	Jeg er en god lytter
	Jeg kan stille spørsmål til det andre forteller

	

	Jeg kan samarbeide med andre
	Jeg sier ikke nei til noen når de spør om vi skal leke eller være sammen
	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg kan løse konflikter uten å sloss
	Jeg kan stoppe leken uten å begynne og sloss hvis andre eller jeg ikke synes det er gøy lenger.


	


	5. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg tar ansvar for å lære noe på skolen
	Jeg følger godt med i timene


	

	
	Jeg bidrar til arbeidsro


	

	Jeg har et positivt språk
	Jeg bruker ikke stygge ord/banner ikke


	

	Empati 
	
	

	Jeg kjenner følelsene mine
	Jeg vet hva som gjør meg sint, glad, trist osv…


	

	Selvtillitt
	
	

	Jeg tør å være meg selv


	Jeg deltar i gruppediskusjoner


	

	1. 
	Jeg tør å opptre


	

	Samarbeid


	
	

	Jeg kan samarbeide
	Jeg kan la andre bestemme når vi leker

	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg kan løse konflikter uten og sloss


	Jeg kan foreslå ny regler dersom de andre ikke fungerer


	


	6. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg holder tidsfrister
	 Jeg leverer arbeidet til riktig tid


	

	Jeg tar ansvar for egen læring
	Jeg arbeider selvstendig med leksene


	

	
	Jeg leser alltid oppgaven to ganger før jeg spør om hjelp


	

	Empati 
	
	

	Jeg godtar at alle ikke er like
	Jeg sier ikke dumme ting til de som ser annerledes ut


	

	Selvtillitt
	
	

	Jeg vet hva jeg er flink til 


	Jeg kan si hva jeg mestrer på skolen


	

	Samarbeid
	
	

	Jeg klarer å samarbeide

	Jeg innretter meg etter flertallsavgjørelser


	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg takler at ikke alle mener det samme som meg

	Jeg innretter meg etter flertallet uten å bli sur
	


	7. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg holder tidsfrister
	Jeg møter til avtalt tid


	

	Jeg tar ansvar for egen læring
	Jeg tar med meg riktige bøker og skolesaker hjem


	

	
	Jeg har orden i bøkene mine


	

	
	Jeg setter meg mål for arbeidet


	

	Empati 
	
	

	Jeg er hjelpsom mot andre
	Jeg kan rose 


	

	
	Jeg snakker positivt om andre


	

	Jeg kan sette meg inn i andres situasjon


	Jeg godtar når andre sier at jeg gjør ting de ikke liker
	

	Selvtillitt
	
	

	Jeg våger å være meg selv


	Jeg er trygg på meg selv, og trenger ikke ta på meg en rolle
	

	Jeg er stolt av arbeidet


	Jeg kan vise arbeidet mitt til medelever, lærere og foreldre


	

	Samarbeid
	
	

	Jeg klarer å samarbeide


	Jeg tar ansvar for gruppearbeid og bidrar positivt til at vi skal få et godt resultat.
	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg står for det jeg gjør
	Jeg våger å være ærlig


	

	
	Jeg våger å innrømme at jeg har gjort noe dumt


	


	8. TRAPPEMÅL
	KRITRIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg tar ansvar for egen læring
	Jeg følger godt med når instrukser og beskjeder blir gitt


	

	Empati 
	
	

	Jeg godtar at andre er annerledes enn meg


	Jeg forstår at alle er like mye verdt uansett hva de kan, hva de tror på og hvordan de ser ut.


	

	Jeg godtar at ikke alle tenker og mener det samme som meg


	Jeg aksepterer at vi ikke alltid mener det samme


	

	Selvtillitt
	
	

	Jeg har selvinnsikt


	Jeg tør å stå fram /opptre i forsamlinger


	

	Jeg vet hva jeg er flink til


	Jeg tør å svare på spørsmål selv om jeg ikke er 100% sikker på svaret


	

	Samarbeid
	
	

	Jeg kan samarbeide med andre


	Jeg kan samarbeide med elever jeg ikke synes noe godt om
	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg kan løse konflikter med ord
	Jeg kan sette ord på følelsene mine


	


	9. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg tar ansvar for ting som ikke tilhører meg


	Jeg ødelegger ikke pulter, knagger, bøker og andre ting som tilhører skolen


	

	
	Jeg ødelegger ikke ting som jeg vet tilhører andre


	

	Empati 
	
	

	Jeg kan sette ord på følelsene mine
	Jeg kan forklare hva jeg føler, og begrunne hvorfor jeg føler det slik


	

	Selvtillitt
	
	

	Jeg vet hva jeg er flink til


	Jeg vet hva jeg kan, og hva jeg må jobbe med for å nå målene 


	

	
	Når jeg gjør mitt beste- stoler jeg på at det er godt nok


	

	Samarbeid
	
	

	Jeg er en god rollemodell for andre


	Jeg oppfører meg slik jeg vil at andre skal oppføre seg mot meg


	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg blander meg ikke inn i sloss kamper
	Jeg hjelper andre når jeg ser de trenger hjelp, uten å begynne og sloss.


	


	10. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg tar ansvar for egen læring
	Jeg kommer raskt i gang med arbeidet.


	

	Jeg følger klassens og skolens regler
	Dersom jeg må snakke med medelever i timen bruker jeg innestemme


	

	Empati 
	
	

	Jeg kan sette meg inn i andre situasjon


	Jeg bryr meg, og jeg kan spør andre om de har det bra.


	

	Jeg godtar at andre er annerledes enn meg


	Jeg snakker ikke stygt om noen
	

	Selvtillitt
	
	

	Jeg har tillitt til egen evner


	Jeg gir ikke opp selv om jeg opplever faglig motgang
	

	Jeg tør å være meg selv


	Jeg våger å gi utrykk for mine meninger, og å stå for det jeg sier
	

	Samarbeid
	
	

	Jeg kan samarbeide med andre


	Jeg vet når jeg skal jobbe alene og når jeg kan samarbeide med andre


	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg kan løse konflikter med ord


	Jeg gir beskjed til læreren når noe skjer med meg eller andre elever.


	


	11. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg følger klassens og skolens regler
	Jeg må ikke alltid være først i køen


	

	
	Jeg sniker ikke


	

	
	Jeg plager ikke de som står foran eller bak meg i køen


	

	Empati 
	
	

	Jeg er en god lytter
	Jeg gjør mitt beste for å forstå hva andre sier til meg


	

	
	Jeg spør hvis jeg ikke forstår


	

	Jeg er hjelpsom og grei mot andre


	Jeg kan si fra om ting uten å utrykke meg på en måte som kan virke sårende


	

	Selvhevdelse
	
	

	Jeg tør å være meg selv


	Jeg kjenner til sterke og svake sider ved meg selv


	

	Samarbeid
	
	

	Jeg kan samarbeide med andre


	Jeg er med på å fordele oppgaver rettferdig i et arbeidsfellesskap


	

	
	Jeg gjør de oppgavene jeg får tildelt så godt jeg kan ut fra mine ferdigheter


	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg kan løse konflikter med ord
	Jeg kan se meg selv i en konflikt


	

	
	Jeg kan forklare hva jeg har sagt og gjort


	

	
	Jeg kan lytte til motparten


	


	12. TRAPPEMÅL
	KRITERIER
	JEG KAN

	Ansvar
	
	

	Jeg tar ansvar for egen læring
	Jeg disponerer tiden godt


	

	
	Jeg fullfører oppgaver jeg skal gjøre


	

	
	Jeg konsentrerer meg om arbeidsoppgavene vi får på skolen


	

	Empati 
	
	

	Jeg kjenner følelsene mine
	Jeg bruker ”jeg setninger” når jeg forklarer hva jeg føler


	

	Selvtillitt
	
	

	Jeg har tillitt til egen evner


	Jeg våger å ta selvstendige valg.


	

	
	Jeg svarer det jeg mener og ikke hva jeg tror læreren mener
	

	Samarbeid
	
	

	Jeg kan samarbeide med andre


	Jeg bidrar til at alle kan lære av hverandre


	

	Selvkontroll
	
	

	Jeg kan kontrollere sinnet mitt


	Jeg takler på en kontrollert måte at ikke alt går slik jeg ønsker og tenker
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