
Håret til mamma.  

Gro Dahle & Svein Nyhus. 

 

Hva: 

Jeg valgte å formidle boka: ”Håret til mamma” for førskolegruppa 

i barnehagen. Jeg opplever at boka tilhører sjangeren fantastisk 

barnelitteratur med et problemorientert tema. Forfatteren og 

illustratøren viser gjennom et poetisk språk og sterke 

illustrasjoner en historie om Emma og hennes mor som pga. 

depresjon ikke klarer å ta vare på barnet sitt. Emma får 

skyldfølelse når mor gråter uten å la seg trøste og klandrer seg 

selv for å ha ropt og mast på henne.  I boka lar illustratør Svein 

Nyhus mors tankekaos synliggjøres som mors voldsomme flokete 

hår. Bokas vendepunkt oppstår når en tredjeperson kommer inn i 

fortellingen billedliggjort som en mann med rive som skal hjelpe å 

rake ut flokene i mors hår. 

Hvordan: 

Jeg formidler boka for førskolegruppa på 6 barn etter at vi har 

hatt drama. Formidler ligger på magen med boka oppslått foran 

seg og barna rundt slik at alle får sett godt. Barna har jobbet 

fysisk i drama slik at det er naturlig å legge seg ned og ha en 

lesepause. Jeg leser boka for barna, stopper opp når de stiller 

spørsmål og spør dem hva de tror? 

Kommentarer:  

Det var en fin opplevelse å formidle boka for barnegruppa. 

Poetisk språk og sterke illustrasjoner gjør at barna opplever det 

problemorienterte budskapet ulikt. Allikevel forsto de at bokas 

vendepunkt bidro til noe positivt for både mor og barn, og at de 

fikk hjelp!  

                                                                       Marianne Mjanger 


