
TEMABØKER 

 

Pappaen min bor 

i himmelen 

Bjørg 

Thorhallsdottir 

Gyldendal 2009 

Vakkert og vemodig om sorg.  

Hva forteller man til et barn når et nært familiemedlem dør? Hvilke ord 

kan man sette på den ordløse sorgen? Forfatteren har selv opplevd å 

miste sin ektemann i ung alder, og boka er basert på samtaler og 

opplevelser med sin egen sønn da pappaen hans døde. Den enkle og 

poetiske teksten og de vakre og uttrykksfulle bildene er fulle av trøst 

og visdom. 

 

Tror du pappa 

gråter? 

Hilde R. 

Kommedal/ 

Tone K. Lileng 

Capp. Damm 2008 

Boken handler om sorgarbeid, og har som formål å kunne støtte barn og 

voksne i en vanskelig livssituasjon.  

Boken handler om Olav, 5 år, og hvordan han reagerer når pappaen blir 

syk av kreft og dør. 

 

Farvel, Herr 

Muffin 

Ulf Nilsson/ 

Anna-C. Tidholm 

Mangschou 2003 

Kjæledyr som dør. 

Herr Muffin er et gammelt marsvin på syv år. Han bor i en blå pappkasse 

som ser ut som et hus, og han har egen postkasse. Herr Muffin er 

gammel og trøtt, og han tenker tilbake på livet han har levd. En dag 

orker han ikke å stå opp. 

 

Alle døde små 

dyr 

Ulf Nilsson/ 

Eva Eriksson 

Capp. Damm 2006 

Verden er full av døde dyr, sier Ester. I hver busk ligger en fugl, en 

sommerfugl eller en mus, og noen må være snille å ta seg av dem. Dette 

blir opptakten til firmaet begravelser AS, som skal hjelpe alle de 

stakkars døde dyrene som bare ligger på bakken. En bok om lek og alvor, 

liv og død. 

 

Roy 

Gro Dahle/ 

Svein Nyhus 

Capp. Damm 2008 

En dag er hunden Roy død.  

Det er vanskelig å forstå. Det er ingen skraping på dører mer, ingen 

bjeffing og ingen som kommer løpende. Det er noen som mangler. Det er 

Roy som mangler. Men hvor er Roy nå? Ligger han nede i jorda? Er han i 

hundeparadiset? Eller kanskje han er blitt et spøkelse? Hunden Roy er 

borte for alltid. Men kanskje han er her likevel? 

 

Selma og dagen 

som ble grå 

Victoria Bø/ 

Ragnhild Gjerstad 

Gyldendal 2008 

Poetisk bildebok om sterke følelser.  

En vakker bildebok med Selma, Trist, Glad, Redd og Sint i hovedrollene. 

Hva skjer når pappa blir syk og mamma glemmer å kjøpe lørdagsgodt? 

Hvorfor blir mamma så stille og hvorfor kommer ikke pappa hjem? Er 

det Selmas skyld at pappa er blitt syk? Og hvordan skal hun hamle opp 

med hundre skumle hunder i gata? Victoria Bø har skrevet sin første 

barnebok om hvordan både voksne og barn kan bli overmannet av de 

store følelsene. Og om hvor viktig det er å snakke med hverandre, både 

når man har det fint og når man har det vanskelig. 



 

Da Emma ble 

Emma  

Peter Gotthardt/ 

Kirsten Raagard 

Schibsted 2009 

Historien om hvordan et barn blir til. 

Emma lurer på hvordan det har seg at hun har mammas nese og pappas 

hår. Vi går fem år tilbake i tid og ser hvordan Emma ble til, fra 

unnfangelsen til fødselen. 

 

Æsj Æsj  

Bæsj Bæsj  

Gaby Goldsack/ 

Ian Dicks 

Capp. Damm 2009 

Det som kommer inn, må komme ut!  

Flotte sprett-opp figurer og fargerike illustrasjoner gir fasinerende 

fakta og innsikt i alle bæsjens form og funksjoner. Hvorfor har 

blåhvalen rosa bæsj? Hvor ofte bæsjer en gås? Hvilke elgbæsjsuvenirer 

er populære i Alaska? Hva kan bæsj brukes til? Dette er en lærerik bok 

som vil lokke frem masse latter hos alle barn. 

 

Håret til mamma 

Gro Dahle/ 

Svein Nyhus 

Capp. Damm 2007 

Emmas mamma har psykiske vansker. 

Emma har verdens peneste Mamma, verdens aller fineste Mamma. 

Mamma har sol i håret. Men noen ganger ligger Mamma bare på sofaen 

og er rar og redd og trist. Da orker ikke Mamma noen ting og sola er 

borte. Håret er fullt av krøller og krus og buster. Det må være vanskelig 

å tenke med så mye bust, tenker Emma og henter børsten i skuffen.  

 

Snill 

Gro Dahle/ 

Svein Nyhus 

Capp. Damm 2002 

Billedboka handler om de snille og usynlige jentene som må kjempe for å 

bli sett og regnet med.  

Hvordan får de det til? Det er bare å bøy seg i støvet for ekteparet 

Dahle og Nyhus. Dette er en fantastisk historie om Lussi som er så snill 

og flink og grei at hun forsvinner. Hun forsvinner sakte men sikkert og 

bli sittende fast inne i veggen. Det tar en stund før noen begynner å 

lete etter henne... 

 

Sinna Mann 

Gro Dahle/ 

Svein Nyhus 

Capp. Damm 2003 

Temaet er sinne, en fars sinne.  

Vi møter en kjernefamilie der far har ukontrollert sinne, mor går på 

nåler og den lille gutten blir nesten forsømt. For å takle farens sinne 

forsvinner gutten inn i sin egen drømmeverden der verden er god, i 

stedet for uforutsigbar og tung. 

En sterk, men helt fantastisk god bok. 

 


